
Уmерждаю:

<Заршlскlй центр помOIщ{ детям,

попечениrл родителей>i

С.В. Зыкова

2022 r.

IIлан работы с;rуrrсбы сопрово}IцФция замещающих еемей

КГБУ <<Заринский uептр помощи детям, оставшимся без попечения родитепей>.

Заръпt*к,2а22



Цель: совершенствование деятельности службы сопровождения замещающих семей в 

учреждении. 

Задачи: 

- предоставление  психолого-педагогической, социально-педагогической и юридической 

помощи   замещающим родителям с целью профилактики возвратов детей из 

замещающих семей, создания благоприятных условий их развития и воспитания в 

замещающей семье; 

- предотвращения кризисных ситуаций в замещающих семьях; 

- развитие форм взаимодействия и общения замещающих семей, содействие 

формированию сообщества приемных родителей; 

-содействие созданию открытого информационного пространства для организаций и 

граждан по пропаганде семейного устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, в г. Заринске и Заринском районе. 

 

 

1.Организационно-методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные Результат 

1. Составление 

совместного плана 

работы службы 

сопровождения 

замещающих семей с 

органами опеки и 

попечительства г. 

Заринска и Заринского 

района. 

до 21.01.2022 г. Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

План работы с 

органами опеки и 

попечительства. 

2. Заседание службы 

сопровождения 

замещающих семей 

1.Тема: «Подведение 

итогов работы службы 

сопровождения 

замещающих семей за 

2021 г.» 

2.Тема: «Анализ 

работы службы 

сопровождения 

замещающих семей за 

1 квартал 2022 г.» 

3.Тема:«Оценка 

результатов 

деятельности службы 

сопровождения 

21.01.2021 г. 

15.04.2022 г. 

15.07.2022 г. 

21.10.2022 г 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

замещающих 

семей 

 

Протокол заседания 

службы. Анализ и 

корректировка 

деятельности. 



замещающих семей за 

1 полугодие 2022 г. 

Сравнительный анализ 

результатов работы за 

1 и 2 кварталы 2022 г.» 

4.Тема:«Анализ работы 

специалистов службы 

сопровождения 

замещающих семей за 

3 квартал 2022 г.» 

3. Участие в 

родительских 

собраниях 

организованных 

органами опеки и 

попечительства г. 

Заринска, Заринского 

района  по теме «Стоя 

на одной ноге или о 

том как подростки 

решают свои 

проблемы», 

«Гиперактивные дети» 

(по материалам книги 

Е.Лютовой 

«Шпаргалка для 

родителей» 

май, ноябрь Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Социальный 

педагог 

 

Список регистрации 

участников 

4. Разработка 

методических 

рекомендаций для 

замещающих 

родителей по теме 

«Агрессивное 

поведение в 

подростковом 

возрасте». 

до 30.03.2022 г. Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Методические 

рекомендации для 

замещающих 

родителей по теме 

«Агрессивное 

поведение в 

подростковом 

возрасте» 

5. Внесение 

изменений/дополнений 

в  базу данных 

электронных адресов  

замещающих семей. 

до 29.04.2022 г. Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

База данных 

электронных адресов 

членов замещающих 

семей. 

6. Составление 

программы семинара-

практикума 

«Привязанность. Как 

укреплять 

привязанность» (по 

материалам сборника 

статей написанных на 

основе курса Гордона 

Ньюфелда «Жизненная 

связь» ) 

май Специалисты 

службы 

сопровождения 

Программа семинара, 

план проведения 

семинара, список 

регистрации 

участников. 



7. Разработка памяток 

для воспитанников 

замещающих семей 

«Снижение 

агрессивности» 

до 13.05.2022 г. Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Индивидуальные 

памятки «Снижение 

агрессивности» 

8. Внесение дополнений, 

исправлений в реестр 

многодетных 

замещающих семей. 

до 09.09.2022 г. Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Обновление реестра 

многодетных 

замещающих семей. 

9. Разработка программы, 

плана проведения 

встречи замещающих 

родителей 

«Подведение итогов 

работы за год. 

Обсуждение плана 

работы на 2023 г.» 

третья неделя 

декабря 

Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Программа и план 

проведения встречи 

замещающих 

родителей 

«Подведение итогов 

совместной работы за 

год» 

2. Организация индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

замещающей семьи (диагностика, консультирование, коррекционно-развивающие 

занятия) 

1. Проведение 

диагностики 

представителей 

замещающих семей 

(подбор 

диагностических 

методик 

осуществляется с 

учетом запросов, 

проблемного поля 

семьи). 

индивидуальный 

срок 

сопровождения 

Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Протокол 

диагностического 

обследования. 

2. Консультации для 

замещающих 

родителей, 

воспитанников 

замещающих семей по 

возникающим 

вопросам. 

в соответствии с 

индивидуальным 

сроком 

сопровождения 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

замещающих 

семей 

Запись в журнале  

учета 

психологических 

консультаций. 

3. Занятия по 

дополнительной 

общеразвивающей 

программе  (Выбор 

программы,  блоков 

программы происходит 

в соответствии с 

запросами, 

проблемным полем 

замещающей семьи). 

В соответствии с 

индивидуальным 

сроком 

сопровождения 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

замещающих 

семей 

Индивидуальный 

план сопровождения 

замещающей семьи. 

3. Подготовка и проведение психологических групповых занятий с замещающими 

семьями. 

1. Тренинг для 

воспитанников 

февраль Педагог-

психолог 

Программа тренинга. 

Список регистрации 



многодетных 

замещающих семей: « 

Профилактика 

негативных 

поведенческих 

проявлений детей 7–10 

лет» (Школьный 

психолог, октябрь 

2010, № 19) 

Ощепкова И.В. участников. 

2. Организация участия 

членов замещающих 

семей в краевой 

конференции 

замещающих 

родителей. Проведение 

семинара-практикума 

«Привязанность. Как 

укреплять 

привязанность» (по 

материалам сборника 

статей написанных на 

основе курса Гордона 

Ньюфелда «Жизненная 

связь» )) 

май Специалисты 

службы 

сопровождения, 

специалисты 

органов опеки 

и 

попечительства 

Список регистрации 

участников. 

Программа семинара 

– практикума 

3. Консультация для 

родителей «Приёмы и 

техники 

эмоциональной 

саморегуляции». 

 

июнь Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Запись в журнале 

консультаций 

замещающих семей. 

4. Проведение тренинга 

для членов 

замещающих семей на 

гармонизацию детско-

родительских 

отношений  «Родители 

и дети» 

 

октябрь Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

План проведения 

тренинга, список 

регистрации 

участников тренинга. 

5. Психологический 

практикум для 

родителей ««Язык 

принятия» и «язык 

непринятия»  » 

(Тренинг 

взаимодействия 

родителей с детьми 

И.М. Марковская, с.81) 

декабрь Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

План проведения 

психологического 

практикума, список 

регистрации 

участников. 

4. Информационно-аналитическая работа. 

1. Систематизация 

позитивного опыта 

воспитания в 

замещающих семьях. 

февраль 

август 

 

 

Педагог – 

психолог 

Ощепкова И.В. 

Электронный реестр 

позитивного опыта 

замещающих семей. 



2. Подготовка отчета о 

работе службы 

сопровождения. 

ежеквартально Педагог – 

психолог 

Ощепкова И.В. 

Отчеты о работе 

службы 

сопровождения 

замещающих семей за 

2022 г. 

3. Выступление на 

административном 

совещании «Анализ 

работы службы 

сопровождения 

замещающих семей за 

год» 

по плану работы 

учреждения 

Педагог – 

психолог 

Ощепкова И.В. 

Протокол 

административного 

совещания. 

4. Подведение итогов  

реализации 

индивидуальных 

планов сопровождения 

замещающих семей 

вторая неделя 

мая 

Администрация Справка о результатах  

подведения итогов 

5. Обновление 

информационных 

буклетов службы 

сопровождения 

замещающих семей, 

распространение 

буклетов. 

сентябрь Специалисты 

службы 

сопровождения 

Информационные 

буклеты 

6. Размещение на сайте 

учреждения 

информации о работе 

службы 

сопровождения 

замещающих семей 

декабрь Педагог-

психолог 

Ощепкова И.В. 

Раздел «Работа 

службы 

сопровождения 

замещающих семей» 

на сайте учреждения 

 


